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      Selbsterfahrungstage „Berührung, die berührt“   Berühren und sich berühren lassen, auf der Haut und in der Seele. Was berührt mich? Wovon lasse ich mich berühren? Was macht es mit mir, wenn ich berühre / berührt werde? Meine Grenzen und die Grenzen anderer wahrnehmen, der inneren Haltung nachspüren. Im Körper wohl fühlen, von innen strahlen, Gleichgewicht finden, Kraft daraus schöpfen. Der magische Augenblick, wenn ich mit liebendem Blick nach innen über meinen Horizont schaue. Selbsterfahrung über Körperarbeit mit der ruhigen, achtsamen Berührungsqualität der Lomi Lomi Nui.   Wer ist eingeladen? Intensiv-Workshop für alle, die bereit und offen sind für neue Selbsterkenntnisse. Auch für alle, die beruflich mit Menschen „in Berührung“ kommen.   Inhalte: � Was berührt mich? Wovon lasse ich mich berühren? � Was verändert sich, wenn ich berühre und wenn ich berührt werde? � Was tut es mit mir, wenn ich mehr Berührung im beruflichen und privaten Kontext zulasse? � Fakten zum Thema Berührung. Was geschieht dabei im Körper. � Berührungsqualität und meine innere Haltung, wenn ich berühre. � Die heilsamen Kräfte erleben, die Berührung in mir wecken - im Geben wie im Empfangen. � Raum für eigene Themen der TeilnehmerInnen.      Anmeldung: per Anmeldeformular auf www.christian-lomi.at/kursprogramm/berührung-die-berührt/   Preis: 450,- (incl. Skriptum, Teilnahmebestätigung für 18 UE, ohne der Kosten für Unterkunft und Verpflegung!)    Zeit + Ort: Fr. 14. 6., 14:00 Uhr – So 16. 6. 2019, 13:00 Uhr, Energie-Balancen-Zentrum, 8670 Krieglach    Mo 7. 10., 14:00 Uhr – Mi 9. 10. 2019, 13:00 Uhr, Seminarhotel RETTER, 8225 Pöllauberg    Mo 4. 11., 14:00 Uhr – Mi 6. 11. 2019, 13:00 Uhr, MOLZBACHHOF, 2880 Kirchberg/Wechsel          TrainerIn:    Monika Gundinger    Christian Ortner      dipl. Lebensberaterin    eingetragener Mediator      Lomi Lomi Nui Practitioner    Masseur für Lomi Lomi Nui      Coach      Unternehmensberater 


